COLLEGE SAINT-MAURICE - MENU - ANNEE SCOLAIRE 2011 -2012

/

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Semaine 1
29 aolit 13 fév.
26 sept. 12 mars
24 oct. 09 avril
21 nov. 07 mai
19.déc. 04 juin
16 janv.

Soupe aux pois chiches,
al’ail et a la menthe

Assiette grecque

Tofu a ’indienne
Riz vapeur

Salade verte

Croustade aux pommes

Soupe au chou

Macaroni a la viande

Crépe bretonne au
jambon

Brocoli

Mousse au caramel

Soupe poulet et nouilles

Roulé végétarien
asiatique

Pain de viande maison

Purée de pommes
de terre
Salade printaniére

Galette a la mélasse

Soupe Cultivateur
Paté chinois
Carottes persillées

Salade
Meéditerranéenne

Gelée aux fruits

Créme de légumes
Poulet parmigiana
Linguini a I’ail
Duo de haricots

Tarte provencale
Salade du chef

Gateau aux carottes

Semaine 2

05 sept. 20 fév.

Créme de tomate
et basilic

Pain pita aux légumes
grillés et fromage

Mijoté de beeuf
aux légumes

Gateau choco
et framboises

Potage Crécy

Veau au cari
Riz vapeur

Paté au saumon,
sauce aux oeufs

Salade du jardin
Bagatelle

Bouillon aux épinards
et tofu

Spaghetti sauce a
la viande
Brocoli

Trio de salades
Coupe de fruits

Soupe au vermicelle
et tomates

Sandwich chaud
au poulet

Casserole de beeuf
au chou

Pommes de terre
rissolées et petits pois

Gateau au gruau

Créme de navet
Paté mexicain
Couscous marocain

Salade de mai's

Carré maison aux
céréales

03 oct. 19 mars
31oct. 16 avril
28 nov. 14 mai
26 déc. 11 juin
23 janv.

Semaine 3
12 sept. 27 fév.
10 oct. 26 mars
07 nov. 23 avril
05déc. 21 mai
02 janv. 18 juin
30 janv.

Soupe noces a I’italienne

Porc style cotes levées
Pommes de terre au four
Carottes glacées

Salade de légumineuses,
tortilla grillé

Péches dans son sirop

Soupe beeuf et 0rzo

Filet de poisson
croustillant et rotini au
fromage jaune

Riz au poulet a
la chinoise

Légumes verts
Renversé aux framboises

Soupe aux pois

Saucisses italiennes
maison

Burritos au beeuf

Riz aux épices
Salade du chef

Carré Graham
au chocolat

Créme de poireaux
et fenouil

Lasagne traditionnelle
Pita végétarien
Salade César
Gelée aux fruits

Soupe tomates et étoiles

Deux pilons de poulet,
sauce BBQ
Pommes de terre
rissolées

Pain aux lentilles
Petits pois verts, carottes
Pouding au pain
avec raisins

19 sept. 06 fév.
17 oct. 05 mars
14 nov. 02 avril
12 déc. 30 avril
. 28 mai

Soupe orientale

Boulettes de beeuf,
sauce aigre-douce

Dinde moutarde et miel

Nouilles aux ceufs
au pesto / Brocoli

Biscuit a I’orange

Soupe au mais a
I’ancienne

Pizza-ghetti
Salade césar

Salade de haricots
a la mexicaine
et pita grillé

Mousse a la vanille

Soupe aux légumes

Paté au poulet
Carottes glacées

Cocotte de thon au
brocoli

Gateau aux bleuets

Soupe tomates et lentilles
Jambon a I’érable
Hachis de beeuf

Purée de pommes de terre
Salade de légumes rapées

Carré aux dattes

Créme de carottes et
gingembre

Bifteck haché,
sauce lyonnaise
Quiche aux légumes
et fromage
P. de terre assaisonnées
et salade de chou

Renversé aux poires
et caramel

Prix du menu du jo

5159%

Soupe ou dessert :.1,00 $
Lait 200 ml : ........ 095%

Lait au chocolat,
2001 3| 1,15%

Sandwich en pointes : 2,30 $
Salade César : ...... 275%
Parfait :......cccoovvee. 250%
Galette a I’avoine :1,00 $

Fruit frais : .......... 0,75 %

Saint-Maurice

cation internationale
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Les menus sont assujettis a des modifications selon
la disponibilité des produits et de la saison
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Ces menus sont approuves/par Joélle Michaud, Dt. P. No. de membre 4386




