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GRILLES DE COURS 2011-2012 

 
180 jours de classe avec des cycles de 15 jours = 12 cycles 

Cours de 60 minutes 
 

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE – PREMIER CYCLE 
1re année 

 

Les domaines 
d’apprentissage  

Disciplines 
Premier cycle 

(1re année) 
Régulier PEI 

Domaine des langues 
Français, langue d’enseignement 15 15 

Anglais régulier ou enrichi ou English Language 
Arts ou ESLA 8 8 

Domaine de la 
mathématique, de la 
science et de la 
technologie 

Mathématique 13 12 

Science et technologie 8 7 

Domaine de l’univers 
social 

Géographie 6 6 

Histoire et éducation à la citoyenneté 6 6 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éthique et culture religieuse 4 4 

Éducation physique et à la santé 4 4 

Citoyenne Responsable 2 - 

Domaine des arts Arts et Musique  
(semestrialisé) 7 7 

Profils  Vie active, arts et scène, langues et culture 2 2 

Programme 
d’éducation 
internationale 

Espagnol - 4 

Total (nombre de périodes / 15 jours) 75 75 
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ENSEIGNEMENT SECONDAIRE – PREMIER CYCLE 
2e année 

 

Les domaines 
d’apprentissage  

Disciplines 
Premier cycle 

(2e année) 
Régulier PEI 

Domaine des langues 
Français, langue d’enseignement 15 15 

Anglais régulier ou enrichi ou English Language 
Arts ou ESLA 8 8 

Domaine de la 
mathématique, de la 
science et de la 
technologie 

Mathématique 13 12 

Science et technologie 8 7 

Domaine de l’univers 
social 

Géographie 6 6 

Histoire et éducation à la citoyenneté 6 6 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éthique et culture religieuse 4 4 

Éducation physique et à la santé 4 4 

Citoyenne responsable 2 - 

Domaine des arts Arts ou Musique  7 7 

Profils Vie active, arts et scène, langues et culture 2 2 

Programme 
d’éducation 
internationale 

Espagnol - 4 

Total (nombre de périodes / 15 jours) 75 75 
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ENSEIGNEMENT SECONDAIRE – DEUXIÈME CYCLE 
3e année 

 

Les domaines 
d’apprentissage  

Disciplines 
 (3e année) Régulier  PEI 

Domaine des langues 
Français, langue d’enseignement 15 15 

Anglais régulier ou enrichi ou English Language 
Arts ou ESLA 8 8 

Domaine de la 
mathématique, de la 
science et de la 
technologie 

Mathématique 13 13 

Science et technologie  13 13 

Domaine de l’univers 
social Histoire et éducation à la citoyenneté 9 8 

Domaine du 
développement 
personnel 

Enseignement moral et religieux catholique 2 2 

Éducation physique et à la santé 5 4 

Exploration professionnelle 2 - 

Domaine des arts Arts ou Musique  6 6 

Profils Vie active, arts et scène, langues et culture 2 2 

Programme 
d’éducation 
internationale 

Espagnol - 4 

Total (nombre de périodes / 15 jours) 75 75 
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ENSEIGNEMENT SECONDAIRE – DEUXIÈME CYCLE 

4e année 
 

Les domaines 
d’apprentissage  

Disciplines 
 (4e année) Régulier  PEI 

Domaine des langues 
Français, langue d’enseignement 15 15 

Anglais régulier ou enrichi ou English Language 
Arts ou ESLA 8 8 

Domaine de la 
mathématique, de la 
science et de la 
technologie 

Mathématique CST, TS, SN 13 13 

Science et technologie  8 8* 

Domaine de l’univers 
social Histoire et éducation à la citoyenneté 8 8 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éthique et culture religieuse 6 6 

Éducation physique et à la santé 3 3 

Domaine des arts Arts ou Musique  4 4 

Profils Vie active, arts et scène, langues et culture 2 2 

OPTIONS OFFERTES 1 option 

Science et technologie de l’environnement 8 8 

Histoire 8 8 

Arts plastiques et multimédia 8 8 

Total (nombre de périodes / 15 jours) 75 75 

 
* Incluant la technologie IB
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ENSEIGNEMENT SECONDAIRE – DEUXIÈME CYCLE 

5e année 
 

Les domaines 
d’apprentissage  

Disciplines 
 (5e année) Régulier  PEI 

Domaine des langues 
Français, langue d’enseignement 15 15 

Anglais régulier ou enrichi ou English 
Language Arts ou ESLA 8 8 

Domaine de la 
mathématique Mathématique CST, TS, SN 13 13 

Domaine de l’univers 
social Monde contemporain 8 8 

Domaine du 
développement 
personnel 

Éthique et culture religieuse 4 4 

Éducation physique et à la santé 5 4 

Domaine des arts Arts ou Musique  4 4 

Programme 
d’éducation 
internationale 

Projet personnel - 1 

Profils Vie active, arts et scène, langues et culture 2 2 

OPTIONS OFFERTES 2 options 2 options 

Arts plastiques et multimédia 8 8 

Chimie 8 8 

Éducation physique 8 8 

Histoire 8 8 

Économie 8 8 

Physique 8 8 

Total (nombre de périodes / 15 jours) 75 75 
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