
Activités parascolaires 
et services connexes

2011-2012
* Arts et culture

* Sports
* Implications scolaire, pastorales 

et communautaires
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Activités et services 
connexes

Description
Clientèle

cible

Moment activité
Fréquence

Période année
Lieu

Places
disponibles

Personne
responsable

Coûts
Autres 

informations

A. 1 midi par semaine
    pour 25 semaines 
    (1re année seulement)

30 90 $

B. 1 midi par semaine
    pour 25 semaines 
    (2e année)

30 90 $

C. 1 midi par semaine
    pour 25 semaines
    (3e et 4e années)

30 90 $

D. 2 midis par semaine
    pour 25 semaines
    (5e année)

30 125 $

E. 1 soir par semaine
    pour 25 semaines
    (2e à 5e année)

30 125 $

Cheerleading Entraînements et compétitions
Toutes, de 1re à 

5e année

1 soir par semaine
1 h 30 par cours
(de septembre à avril)

Palestre
du pavillon
Marie-Rivier

minimum 24 Les As de la Montérégie
220 $

+ 90 $ environ pour 
le costume

Un minimum de 24 inscriptions est 
requis
Des compétitions sont à prévoir 
durant l'année

Stage Band senior
 Petit ensemble
 Répertoire jazz et rock

3e, 4e et 5e années
Le soir
1 fois par semaine

Local de musique 20 Marie-Claude Mathieu 45 $

Production de deux concerts par 
année
Participation au festival des 
harmonies

Stage Band junior
Formation qui favorise une exécution très 
dynamique de jazz et de musique populaire

2e et 3e années
Le soir
1 fois par semaine

Local de musique 20 Maryse Bélisle 45 $
Élèves inscrites en musique (sauf pour 
la pianiste ou la guitariste). 
L'instrument est fourni par le Collège

Harmonie du Collège
Prolongement de cours qui exploite les 
répertoires classique, populaire et jazz

3e, 4e et 5e années 
inscrites en musique

1 midi par semaine Local de musique 40 Marie-Claude Mathieu 40 $

Production de deux concerts par 
année
Participation au festival des 
harmonies
L'instrument est fourni par le Collège

Petits ensembles
Formation de trios, quatuors et petits 
ensembles

2e à 5e année 1 midi par semaine Local de musique 30 Marie-Claude Mathieu 20 $

Ensemble vocal Répertoire varié : classique et populaire
Toutes, de 1re à 

5e année
1 midi par semaine Local de musique 30 Maryse Bélisle 20 $

Production de deux concerts par 
année
Possibilité de participer à des 
concours

Des changements sont possibles 
selon les inscriptions

Ces activités mènent à la 
participation à un spectacle

Salle de danse
du pavillon 
Marie-Rivier

Danse
Toutes, de 1re à

5e année
Stéphanie Thellen

   Période d'échauffement
   Atelier chorégraphique :
   - techniques classiques
   - techniques modernes
   - techniques jazz
   - techniques parfois contemporaines             
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Activités et services 
connexes

Description
Clientèle

cible

Moment activité
Fréquence

Période année
Lieu

Places
disponibles

Personne
responsable

Coûts
Autres 

informations

Toutes, de 1re et
2e années

25 semaines (50 heures) 20 Mélissa Dion-Deslandes 85 $

Toutes, de 3e, 4e et 
5e années

30 semaines ( 90 heures) 20 Maxime de Munk 125 $

Improvisation
Exercices au niveau des personnages, des 
émotions, des lieux, de la technique de base

Toutes, de 1re à 
5e année

1 midi par semaine
Palestre

du pavillon
Marie-Rivier

Illimitées Maxime de Munk 30 $  

Argentique : Initiation au fonctionnement de 
l'appareil, composition, introduction au travail 
en chambre noire : photos en noir et blanc

- L'élève doit avoir un appareil 
  (35 mm réflex manuel)
- Ce cours est crédité au bulletin
  (2 crédits)

Numérique : Initiation : fonctionnement de 
l'appareil, traitement de l'image sur Photoshop

L'élève doit avoir un appareil
photo numérique ainsi que le manuel 
de l'utilisateur

Équipes Colédo

Équipes sportives qui 
représentent le Collège à 

l'extérieur

Formation d'équipes représentatives en basket-
ball, volley-ball et soccer intérieur

Réseau du sport scolaire Montérégie de niveau 
A et AA

Toutes, de 1re à 
5e année

De septembre à la fin avril
2 fois par semaine
en fin de journée

Compétitions les fins de 
semaine

Gymnase
8 ou 9 équipes

environ 95 filles

Daniel Bonin
Daniel Patenaude

130 $
+ 20 $ de dépôt 

pour le chandail

Gymnase :
sports et activités libres

Tournois organisés en réponse à la demande 
des élèves :
- badminton
- kinball
- hockey
- volley-ball
- autres

Toutes, de 1re à 
5e année

Tous les midis Gymnase Illimitées
Daniel Bonin

Daniel Patenaude
0 $

Tournois occasionnels dans l'un ou 
l'autre sport

Karaté Cours de karaté avec une base d'autodéfense
Toutes, de 1re à 

5e année
1 midi par semaine

Salle 
multidisciplinaire

Illimitées Jézabelle Legendre
75 $ par 

session de 
10 cours

Yoga Initiation au yoga
Toutes, de 1re à 

5e année
1 midi par semaine

Salle 
multidisciplinaire

Environ 17 Stéphanie Bachand
70 $ par session de 

10 cours

24 Patrick Roger 100 $
Photographie argentique 

et numérique
4e et 5e années

1 midi par semaine
(25 semaines)

Local de classe, 
laboratoire 

informatique et
chambre noire

Ces activités mènent à la 
participation à un spectacle

Palestre
du pavillon
Marie-Rivier

   Exploration théâtrale
   Travail :
   - de la voix
   - du corps
   - des émotions
   - de la diction
   - du texte
   - de la présence en scène

Théâtre
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Activités et services 
connexes

Description
Clientèle

cible

Moment activité
Fréquence

Période année
Lieu

Places
disponibles

Personne
responsable

Coûts
Autres 

informations

Guides et hôtesses
Rôle de guides pour l'accueil des visiteurs lors 
d'événements spéciaux au Collège

3e, 4e et 5e années
Divers moments ponctuels dans 
l'année (souvent en soirée)

Variable au Collège 20 Élève chef d'équipe 0 $
Un débardeur bleu est fourni.
Communauté et service

Lectrices du matin
Enregistrement des messages quotidiens 
diffusés dans l'ensemble du Collège

Toutes, de 1re à
5e année

Le matin, 
entre 8 h 30 et 8 h 50

Local de 
l'audiovisuel

Variables Jacques Caron 0 $ Diffusion quotidienne

Cours de couture
Apprendre à faire des patrons
Confectionner des vêtements
Travailler par projet (jupe, blouse, etc.)

Toutes, de 1re à
5e année

1 soir par semaine
Pavillon 

Marie-Rivier
Environ 10 Marie Vaillancourt Environ 50 $

Cours techniques
plus approfondis

Aide à la réussite

Cours supplémentaires dispensés aux élèves 
qui vivent des difficultés temporaires dans une 
des matières suivantes : français, anglais et 
mathématique

Élèves en difficultés 
temporaires

12 h 45 à 13 h 30
 ou
16 h à 17 h 

6 reprises dans une étape

Local à déterminer Selon les besoins 1 enseignant(e) 50 $

Centres d'aide

Français
Anglais
Anglais
Espagnol
Science et technologie
Science et technologie de l'environnement
Chimie
Physique
Histoire et éducation à la citoyenneté

1re à 5e année
1re à 3e année

4e et 5e années
1re à 5e année

4e année
4e année
5e année
5e année
4e année

3 midis par cycle
3 midis par cycle
3 midis par cycle
3 midis par cycle
3 midis par cycle
2 midis par cycle
2 midis par cycle
2 midis par cycle
3 midis par cycle

Local à déterminer Selon les besoins

Isabelle Morin
Elizabeth Wadden
Matthew Edwards

Stéphanie Barsalou
Caroline Smith

Marie-L. Guertin
Marie-L. Guertin
Michel Daviau

Johanne Noiseux

0 $

Carrefour Mathématique Aide ponctuelle
1re à 3e année

4e et 5e années
3 midis par cycle
3 midis par cycle

Local à déterminer Selon les besoins
Brigitte Boulay

Katy Houle
0 $

Étude dirigée

En groupes restreints (15 élèves), un éducateur 
voit à la réalisation des devoirs et des leçons 
des élèves.
Aide ponctuelle :
- planification du temps
- différenciation études et devoirs
- acquisition de techniques de 
  mémorisation
- acquisition de méthodes de travail en
  équipe

Toutes, de 1re à 
5e année

Tous les soirs, 
du lundi au jeudi,
de 16 h à 17 h 15

Local à déterminer 15

                    
Francine Charette, 

réceptionniste
50 $ / étape
85 $ / étape

115 $ / étape
130 $ / étape

1 soir par sem.
2 soirs par sem.
3 soirs par sem.
4 soirs par sem.

Pour information : Mme Francine 
Charette, réceptionniste

Visites d'amitié auprès 
des aînés

Jumelage entre élèves et personnes aînées 
pour briser l'isolement et favoriser la solidarité 
entre les générations

Toutes, de 1re à 
5e année

1 fois par semaine

Manoir de la Rive, 
Centre Andrée-

Perrault ou 
Maison-mère

Environ
50

Bernard Valiquette 0 $
Activité de pastorale et communauté 
et service

       Comité vert
Groupe de sensibilisation et d'action pour la 
protection et l'embellissement de 
l'environnement dans notre milieu

Toutes, de 1re à 
5e année

1 midi par semaine Local de pastorale 8 à 15 Bernard Valiquette 0 $
Activité de pastorale et communauté 
et service
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Activités et services 
connexes

Description
Clientèle

cible

Moment activité
Fréquence

Période année
Lieu

Places
disponibles

Personne
responsable

Coûts
Autres 

informations

Aide aux devoirs à l'école 
Lafontaine

Jumelage pour une aide scolaire entre une 
élève du CSM et un(e) élève de l'école primaire 
Lafontaine

De 2e à 
5e année

1 fois par semaine
de 16 h à 17 h

École Lafontaine 8 à 10 Bernard Valiquette 0 $
Activité de pastorale et communauté 
et service

Solidarimonde
Élèves engagées dans des projets de solidarité 
internationale, de respect des droits humains 
et de commerce équitable

Toutes, de 1re à
5e année

1 midi par semaine Local de pastorale 8 à 15 Bernard Valiquette 0 $
Activité de pastorale et communauté 
et service

Guignolée maskoutaine
En collaboration avec le " Grand partage 
maskoutain ", projets de partage et de 
solidarité avec les plus démunis

Toutes, de 1re à 
5e année

Rencontres à la fin novembre et 
en décembre

Au CSM et au local 
de " Moisson 

maskoutaine "
8 à 15 Bernard Valiquette 0 $

Activité de pastorale et communauté 
et service

Journées de silence
Expériences d'intériorité où l'élève fait le point 
avec elle-même, sur ses relations avec les 
autres et avec Dieu

3e, 4e et 5e années
2 ou 3 journées en janvier-
février

Maison de prière 
Marie-Rivier

6 à 8 à la fois Bernard Valiquette 12 $

Pairs-Aidant Groupe d'entraide par les pairs 2e à 5e année Toute l'année À l'école

2e année : 
représentation de 
chaque classe et 

illimitées au 
2e cycle

Steve Bonin 0 $ Formation offerte

Les bonnes fées
Groupe de "marrainage" d'élèves du 2e cycle 
pour les élèves de la 1re année du 1er cycle

2e cycle Toute l'année À l'école
3 par groupe de 

1re année
Steve Bonin 0 $ Suivi continu par l'éducateur

Comité Album
Préparation et mise en forme de l'album 
souvenir des finissantes

5e année 1 midi par semaine
Bureau du 

responsable de la vie 
étudiante

7 élèves élues
et choisies

François Bonin 0 $

Comités de vie étudiante
Travail d'équipe à l'organisation de diverses 
activités d'animation ou de sorties  pour les 
élèves

Toutes, de 1re à
5e année

1 midi par semaine
Salles de réunion

ou classe
7 élèves élues

et choisies
François Bonin 0 $

Radio étudiante
Préparation, animation, diffusion d'émissions 
de radio

Toutes, de 1re à 
5e année

1 midi par deux semaines Cafétéria 10 à 20 François Bonin 0 $

/md 2011-05-27

Comité du spectacle 
amateur et du gala des 

finissantes

Planification et organisation du spectacle 
amateur et de la finale locale de Secondaire en 
spectacle  et préparation de la soirée de gala 
des finissantes 

François Bonin 0 $5e année 1 midi par semaine
Salles de réunion

ou classe
7 élèves élues et 

choisies
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